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Neue Elternkurse Starke Eltern - Starke Kinder® 2011 
Erziehung- kein leichter Job! 
 
Dass Erziehung "kein leichter Job" ist, wissen alle, die mit Kindern und Jugendlichen  
zu tun haben. Die Frage ist nur, wie man denn diesen schwierigen Job am besten  
anpacken könnte. 
 
Wer will das nicht - seine Kinder ohne Druck, ohne Strafen, ohne Gewaltanwendung erziehen?  Eltern 
wollen einerseits dem Kind nur gutes geben, sein Leben so angenehm wie möglich gestalten - 
andererseits wollen sie aber auch die eigenen Ansichten und pädagogischen Ziele nicht  vergessen, 
sie wollen Richtung und Maß vermitteln und vorgeben. Zwei sich scheinbar widersprechende 
Ansprüche stehen im Raum und treiben Eltern oft zur Verzweiflung. Rat- und hilflos versuchen sie 
dann, beiden Seiten zu genügen und sind damit fast zwangsläufig zum Scheitern verurteilt. Gut, wenn 
man dann kompetente Unterstützung bekommt! 

   
Aus diesem Grund bietet der Kinderschutzbund Karlsruhe 
schon seit vielen Jahren seine Elternkurse Starke Eltern - 
Starke Kinder® an. 

 
In der akzeptierenden Atmosphäre einer kleinen Gruppe können Mütter und Väter über ihre Ängste 
und Wertvorstellungen sprechen, gemeinsam praktische Lösungen entwickeln und neue 
Verhaltensweisen ausprobieren.  
 
Ziel ist es, Eltern ein Gefühl für die eigenen Stärken und Fähigkeiten zu geben und sie zu ermutigen, 
diese in die Erziehung mit einzubringen. Es geht also nicht darum, ein Erziehungsmodell "von der 
Stange" zu vermitteln oder eine Rezeptsammlung zu erstellen. Es geht darum, Eltern dabei zu helfen, 
ihren eigenen Weg in der Erziehung zu finden und wieder mehr Offenheit, Klarheit und Humor in den 
Erziehungsalltag hinein zu bringen.  
 
Der Elternkurs Starke Eltern - Starke Kinder® eignet sich für Eltern oder Alleinerziehende mit Kindern 
in jeder Alterstufe. Der Kinderschutzbund Karlsruhe bietet darüber hinaus, aufbauend auf diesem 
Konzept, folgende Kurse an: 
· Pubertät: Aufbruch, Umbruch - kein Zusammenbruch  
· Schütze mich- zeige mir wie man lebt- und hilf mir es selbst zu tun! (für 0-3 Jahre) 
· Wege durch den Mediendschungel - Kinder und Jugendliche sicher durch die Medienwelt 
            begleiten!  
· Elternkurs Starke Väter- Starke Kinder. 
· Elternkurs "Patchworkfamilien sind anders" 
· "Starke Großeltern - Starke Kinder" 
 
Die Elternkurse finden an 8 - 10 Vormittagen bzw. Abenden statt, oder als Kompaktkurs (4 
Samstagnachmittage).  
Teilnahmegebühr: 10 Einheiten 80,-€ für Einzelpersonen, 120,-€ für Paare, 
8 Einheiten 60,-€ für Einzelpersonen, 100,-€ für Paare, 6 Einheiten 45,-€ pro Person, 4 Einheiten 30,-
€ pro Person, 
 
Für Familien in besonderen Lebenslagen (alleinerziehend, einkommensschwach, Trennung, 
Scheidung, Mehrlingsversorgung, Migrationshintergrund, frühe Elternschaft, Kinder mit Behinderung 
u.ä.) sind die Kurse kostenfrei!  
 
Weitere Informationen zu den Inhalten der Elternkurse, zu Terminen und zur Anmeldung erhalten Sie 
beim DKSB Ortsverband Karlsruhe e.V., Kaiserallee 109  76185 Karlsruhe   Tel: 0721-842208, 
Telefax: +49 (0)721 843270. Ansprechpartnerin : Frau Ingrid Maierhofer-Edele 
 
Zur Anmeldung bitte untenstehendes Anmeldeformular ausgefüllt an den Kinderschutzbund  
per Post oder Fax senden.
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Anmeldeformular zu unseren Elternkursen Starke Eltern - Starke Kinder: 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Kurs an: 
 
 
 
Termin :______________________________________  Ort:________________________________ 
 
 
 
Name: ___________________________________________________________________________ 
 
 
 
Name: ___________________________________________________________________________ 
 
 
 
Anschrift:_________________________________________________________________________ 
 
 
 
Telefon: __________________________________________________________________________ 
 
 
 
E-Mail: ___________________________________________________________________________ 
 
 
 
Kinderbetreuung:  JA / NEIN        Alter der Kinder: _______________________________ 
 
 
 
 
Unterschrift: _____________________________________________ 
 
 
   
Bitte angeben: 
Ich werde die Kursgebühr überweisen: JA / NEIN         
 
Ich befinde mich in einer besonderen Lebenslage nach STÄRKE:………………………………….. 
 
Ich habe einen Bildungsgutschein ? JA / NEIN  
 
 
Bis zu 14 Teilnehmer können sich anmelden, bei Überbelegung gilt das Eingangsdatum der 
Anmeldung!       
 

   

 
Ortsverband Karlsruhe


